
JADŁOSPIS 
 

Poniedziałek 
Obiad 

Pomidorowa 
Pierś z kurczaka z ziemniakami, gotowana marchewka 

Kompot / kiesiel 

Podwieczorek 
Ryż z jabłkiem 

 

Wtorek 
Obiad 
Rosół 

Kotlet schabowy z ziemniakami i buraczkami 
Kompot 

Podwieczorek 
Makaron z twarogiem 

 
 

Środa 
Obiad 

Krupnik 
Pierogi z mięsem 

Kompot 
Podwieczorek 

Racuchy z jabłkiem 

 
Czwartek 

Obiad 

Ogórkowa 
Gołąbki z ziemniakami i zestawem surówek 

Kompot 
Podwieczorek 

Racuchy drożdżowe 

 
Piątek 

Obiad 

Pomidorowa 
Kotlet jajeczny z ziemniakami i surówką 

Kompot 
Podwieczorek 

Naleśniki z serem 


